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Hintergrund

Bereits vor 2020 wurden die gesetzlichen Voraussetzungen geschaffen,
Psychosomatische Institutsambulanzen (PslAs) in Deutschland zu etablieren.
Mit den PslAs soll ein neues sektorenibergreifendes, interdisziplinares und
multimodales Leistungsangebot zur Behandlung komplex erkrankter
Patienten/Patientinnen entstehen, dass eine Ergdnzung zu vertragsarztlichen
ambulanten Versorgungsangeboten darstellt.

Allerdings konnten bis heute noch nicht in allen Bundeslandern Landesverein-
barungen zwischen Kostentragern und Leistungserbringern geschlossen
werden. Es ist davon auszugehen, dass PslAs nicht deutschlandweit etabliert
sind.

Studienziele

1) Abbildung des aktuellen Implementierungsstandes der PslAs
bundesweit (Struktur-Evaluation)

1) Uberprifung der Wirkung der neuen PslA-Komplexbehandlung
am Beispiel der post-stationaren Behandlung (Outcome-Evaluation)

I1l) Beschreibung des Prozesses und der Phasen der
Implementierung (Prozess-Evaluation)

V) Entwicklung von Qualitatsindikatoren
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Vollerhebung aller psychosomatischen
Abteilungen in Deutschland (ca. 280)

Fallzahl: N=641 (1G: n=285, KG: n=356)

Primarer Endpunkt: Arbeitsfahigkeit und
Alltagsfunktionalitat

Sekundare Endpunkte: Gesundheitsbezogene
_ebensqualitat, Beeintrachtigung durch
corperliche oder psychische Symptome,
Depressivitat, Angstlichkeit, (Komplexe) PTBS-
Symptome

Tertiare Endpunkte: Personlichkeitsfunktionen,
Mentalisierungsfahigkeit, Epistemisches
Vertrauen

Rekrutierung bundesweit in Verbindung mit
allen in der Strukturerhebung eingeschlossenen
PslAs

Das Projekt besteht aus insgesamt vier verschiedenen Arbeitspaketen: Struktur-, Outcome- und Prozess-Evaluation und Entwicklung von Qualitatsindikatoren:
o Die Struktur- und Prozess-Evaluation erfolgt in einem Mixed-Methods-Design (Fokusgruppen, Interviews und Fragebogenerhebungen).

o Die Outcome-Evaluation erfolgt in einem prospektiven multizentrischen Design mit 2 parallelen Armen (Interventionsgruppe: PsIA & Kontrollgruppe: Usual
Care) und fiinf Messzeitpunkten (Baseline stationare Aufnahme, Beginn PslA-Komplexbehandlung / UC, 3,6 und 9 Monate).

o Die Qualitatsindikatoren werden mittels formalem Konsensusprozess mit interdisziplinarem Expertenpanel entwickelt.

Herausforderungen

Eine der Herausforderungen der Studie ist das Erreichen der Rekrutierungsziele bei den Befragungen. Die Einbeziehung von Stakeholdern bei der Entwicklung sowie
Aufwandsentschadigungen sollen unterstitzend wirken. Fur eine moglichst hohe Rucklaufquote muss auf einen angemessenen Umfang der Fragebdgen geachtet
werden. Aufgrund moglicher hoher Entfernungen von Patienten/Patientinnen zu PslAs konnte die Auswahl der Patienten/Patientinnen erschwert sein.

Das Projekt wird mit Mitteln des Innovationsausschusses beim Gemeinsamen Bundesausschuss unter dem Forderkennzeichen 01VSF25056 gefordert.
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